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Kierunek lub kierunki studiow

Zielarstwo i Terapie Roslinne

Nazwa modutu ksztatcenia,
takze nazwa w jezyku angielskim

Interakcje substancji roslinnych
Interactions of plant components

Jezyk wykfadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia

studia Il stopnia niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktéw ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

3(1,0/2,0)

Tytul/ stopien/Imie i nazwisko
osoby odpowiedzialnej

Dr hab. Urszula Gawlik-Dziki

Jednostka oferujgca przedmiot

Katedra Biochemii i Chemii Zywnosci

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studenta z interakcjami sktadnikow
ro$lin, ich wplywem na aktywno$¢ biologiczng odzywczych i
nieodzywczych sktadnikéw roélin jadalnych i1 lekow roslinnych oraz
sposobami okre§lania rodzaju interakcji.

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty
opis ok. 100 stéw.

Wyktady obejmuja: Klasyfikacje skladnikéw roélin, aktywno$é
biologiczng metabolitow roslin, rodzaje ich interakcji (synergizm,
antagonizm, oddziatywania addytywne), sposoby okre$lania rodzaju
interakcji (analiza izobolograficzna, IF — interaction factor),
interakcje — zywno$¢ - zywno$é, lek-zywnosé¢, lek-lek, wptyw
interakcji na biodostgpnos¢ i aktywnos¢ biologiczng zwigzkow
aktywnych fizjologicznie.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe

Kotodziejczyk ~ A., 2006. Naturalne zwigzki organiczne.
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Przystawski J, Gertig H 2015.Bromatologia Zarys nauki o zywnosci i
zywieniu, 2015, PZWL.

Peckenpaugh Nancy J. 2015Podstawy zywienia i dietoterapia,
Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner.

Wybrane artykuly w czasopismach polskich i1 zagranicznych

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia laboratoryjne, prezentacja 1 interpretacja
wynikow, dyskusja




